A ADOCAO DE EMBRIOES CONGELADOS
Uma alternativa ético-politica

Genival Veloso de Franca (*)

Sumario: O autor chama a atencé@o para o problema da sobra de embrifes congelados e
aponta, entre outras, a alternativa de sua adocédo a casais ou mulheres que por razdes
médicas ndo possam ser fertilizadas, mas que podem gestar.
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Introducéo

A questdo do descarte de embrides congelados continua sendo uma questdo muito
delicada na reproducdo humana assistida quando da fertilizagdo in vitro. H& paises, como a
Espanha, que permitem o congelamento de embrides durante 5 anos e depois deste prazo
obriga sua destruicdo. Na Dinamarca os que sobram séo destruidos logo ap6s a fertilizacéo,
sem necessidade de criopreservacdo. Outros defendem a idéia da doacdo de embrides para
fins de pesquisa, como ocorre nos Estados Unidos e Bélgica. Na Alemanha ndo se permite
gerar mais embriGes do que o que se necessita implantar. E, enfim, aqueles que em face de
legislagdo ou sentencas judiciais vém decidindo em favor da manutencéo ou da adogéo.

No Brasil ndo ha uma regulamentacdo sobre o assunto, a ndo ser a Resolu¢do CFM
n°® 1.358/92, que aponta algumas normas éticas sobre a reproducdo assistida. Mas o
Conselho Federal de Medicina reconhece em seu Parecer-Consulta CFM n° 23/96, quando
indagado sobre o descarte de embrides, que é preciso “promover estudos com o objetivo de
aprofundar estudos sobre a necessidade de atualizacdo das referidas normas sobre este e
outros questionamentos”.

Por outro lado, hd também aqueles que consideram o embrido humano, dede o
estado celular de zigoto como um individuo da espécie humana, num estagio progressivo
que alcanc¢ara o individuo adulto. Outros entendem que um embrido no estagio de oito
células, sem desenvolvimento da placa neural, ndo pode ser considerado um ser humano.

Todos sabem que esta questdo ndo é de féacil solucdo. Todavia exige uma posi¢do
rpida capaz de atender aos imperativos das novas técnicas de fertilizacdo e, a0 mesmo
tempo, preservar o respeito pela dignidade humana. Uma proposta respeitavel seria a
adogdo de pré-embrides e ndo a sua simples doagao.

E questdo fundamental definir se o embri&o humano é "ser humano" ou "coisa"? E,
como tal como deve ser tratado dentro da concepgéo ético-juridica contemporanea? Em
primeiro lugar, ndo se diga que esse assunto é de pura especulacdo, pois ele transcende ao
seu interesse meramente tedrico. Se a vida humana se inicia na fecundacéo, na nidagéo, na
formacéo do cortex cerebral ou, até, no parto, isso é mais uma questdo de interesses do que



de principios. Depois cabe aos que admitem seu inicio nos ultimos estagios, (como, por
exemplo, na nidacao) explicarem que tipo de vida é essa que existe nas fases anteriores.

A definicdo de inicio da vida humana ndo pode ter como explicacdo tdo-somente
fundamentos técnicos, pois o ser humano tem um valor integral, tenha ele nascido ou néo.
Ele é detentor de uma dignidade propria porque ndo se submete a critérios avaliativos desta
ou daquela doutrina, sendo ao seu proprio valor. Tem ele um patriménio moral que aponta
seu destino e determina sua dignidade. Por isso ndo necessita de cumprir esta ou aquela
etapa de sua evolucdo biologica. E arbitrario e preconceituoso se impor etapas
embriologicas para se estabelecer a condicao de ser humano.

Ninguém desconhece o fato de a vida ser algo muito emblematico e, portanto, nao
pode ter seus limites em simples fases de estruturas celulares. Se o embrido humano é ou
ndo pessoa de direito, parece-nos mais uma discussao de ordem juridico-civil, que adota 0s
fundamentos da fisiologia humana, embora seja dificil entender como podem existir, entre
individuos da mesma espécie, uns como seres humanos pessoas e outros como Sseres
humanos ndo-pessoas.

A defesa e a protecdo da pessoa humana — na dimensdo que se espera dos direitos
humanos, exige no mesmo sentido e nos mesmos valores, o reconhecimento de todos
aqueles que se encontram em qualquer estagio de vida, inclusive no estado embrionario.

O que se quer chegar, pelo menos, é a condicdo de ser humano, pelo que isso
significa, neste momento de tanto tumulto e de tanta inquietacdo, e nesta hora em que o
sentimento se distancia mais e mais, e quando a indiferenca parece ter tomado conta do
mundo.

O embrido congelado

E parte do processo de fertilizagdo por meio assistido in vitro que se obtenha alguns
ovulos para fecundacdo com o espermatozoide, gerando dai os embrifes que serdo
implantados no utero da mulher. Aqueles que ndo sdo implantados sdo chamados de
embribes supranumerarios e sao crio-preservados, com a finalidade de serem implantados
numa futura tentativa de gravidez

Todos sabem - por necessidade de ordem técnica, financeira e emocional -, 0 que
representa a necessidade de se ter mais embrifes fecundados do que 0s que vao ser
implantados. Mas, mesmo assim, este € o inicio de uma longa discussdo, em seus aspectos
éticos, morais, religiosos e juridicos. Junte-se a isso a possibilidade de alguém utilizar a
fecundacdo de embrides supranumerarios como finalidade de obter células mée para a
producdo de clones.

N&o é exagero afirmar que muitos desses projetos de fertilizagdo por meios
assistidos ndo tém outro motivo sendo o fomento de programas de experiéncias e
manipulacdes genéticas centradas na terapia com embrides humanos. Havia desconfianca
de que alguns dos programas de fertilizagdo assistida seriam apenas uma “cortina de
fumaga” para encobrir os verdadeiros interesses em experimentacdes, como as de



aproveitamento de 6rgdos para o individuo matriz no futuro, escamoteando assim alguns
Obices éticos e legais. Se aceito tal projeto, estariam consagrados a “ciéncia sem limites”, o
“canibalismo cientifico” e o “cobaismo humano”.

A adogdo pré-natal

Seria de excessivo rigor exigir do homem e da mulher que se socorrem da fertilizacdo
assistida in vitro a assinatura de um termo onde se estipulasse a permisséo para uma ado¢ao
deste embrido congelado que sobrou.

De fato, duas sdo as opcdes éticas que se colocam nesta relacdo: uma seria a de
fecundar apenas os dvulos a serem implantados, e com isso ndo se ter embrides
excedentarios. A outra seria a aceitacdo da ado¢do dos embriBes crio-preservados por casais
adotantes.

A verdade é que a producdo excedente de embrides para implantacdo uterina gera
sempre algum tipo de problema, seja de ordem técnica, ética, financeira ou emocional.

A primeira alternativa parece ser a solugdo mais facil pois simplesmente ndo se
teriam embrides supranumerarios. Mas, em contra-partida em casos de fracasso na
implantagdo dos embrides n&o se teria a oportunidade de uso dos demais embrides, a ndo
ser comecar todo processo desde o inicio, com todos 0s custos, inconvenientes e
frustracoes.

A segunda alternativa tem a vantagem de se poder contar com outras tentativas de
implantacdo uterina a partir de embrides crio-preservados, € com isso se evitar 0s custos
financeiros e emocionais. Todavia, poderia encontrar algumas objecdes dos pais no sentido
de ndo permitirem a adogdo pré-natal por parte de outros casais de um dos seus embrides
supranumerarios.

Outra coisa: Seria justo manter-se um individuo congelado por tempo
indeterminado até que alguém decida o que fazer com ele: destrui-lo ou implanta-lo?.
Decidir que um embrido humano permaneca congelado por anos e anos, além dos riscos da
descongelacdo acidental é, até que se prove o contrério, um ato arbitrério e uma conduta
eticamente reprovavel.

Acredito ser necessario a estipulagdo de normas na adocao pré-natal de embribes
muitas proximas das existentes para as adoc¢des de criangas nascidas. Antes de tudo, como
primeira clausula, o consentimento esclarecido dos pais, pessoas capazes civilmente e aptas
para entender e considerar razoavelmente o ato que se propde, isento de coacdo, influéncia
ou inducdo. Ndo pode ser obtido através de uma simples assinatura ou de uma leitura
apressada em textos minusculos de formularios. Mas por meio de linguagem acessivel ao
seu nivel de convencimento e compreensdo (principio da informacéo adequada).



Se um dos doadores ndo pode falar por si ou é incapaz de entender ao ato que se
pretende executar, esta cessdo ndo deve ser realizada mesmo com a permissao dos seus
responsaveis legais.

Discute-se se os pais doadores devem conhecer a identidade dos adotantes e vice-
versa. H& aqueles que advogam a idéia de que ndo devem saber de suas identidades, como
se faz nos casos da utilizacdo de material genético em bancos de sémen, implicando na
condicdo de que apenas uma pessoa deve conhecer as partes envolvidas: o médico
responsavel pela operacdo. Outros acham que na adocao de pré-embribes o fato se passa de
forma distinta e deveria se processar como na adocdo de uma crianga nascida.

Por outro lado, todos sdo de acordo que 0s pais que vao adotar o pré-embrido
tenham conhecimento de possibilidade de doencas em criangas geradas por fecundacéo in
vitro através de embrides congelados, da possibilidade de doencas oriundas da heranca e até
das doencas de transmissdo genética que por ventura os pais doadores tenham. A mée
adotante também deve ser informada dos riscos inerentes a ela propria.

N&o seria aconselhavel que as normas a serem introduzidas nesta forma de adocgdo
permitissem a selecdo de embrides levando em conta o sexo da crianca que vai nascer, até
porque nestes casos ndo existiria nenhuma razao para se considerar uma ou outra doenca
ligada ao sexo.

Conclusodes

Como se viu, a alternativa da ado¢do de embrides congelados ndo € uma opgéo que
se apresente como isenta de inconvenientes, pelo que ela implica em seus aspectos
emocionais, técnicos e econdmico-financeiros. Entretanto, esta forma de escolha,
juntamente com a producdo de embriGes para uma Unica implantacdo, seriam as
modalidades que ndo encontrariam os dbices ja apontados. Além do mais seria pela adocéo
uma forma de se manter vivo o embrido congelado e a possibilidade de se desenvolver e vir
a termo.

Por fim, deve ficar bem claro que ninguém pode deter o avanco da ciéncia e da
pesquisa, se ele vem destinado ao bem-estar individual ou coletivo. E que a ciéncia tenha
também, além dos seus propdsitos originais, um compromisso com a dignidade humana e
com seus justos anseios sociais.

(*) — Membro da Academia Nacional de Medicina Legal (Brasil)



